
REŽIM DNE 
 

Režim dne není striktně ohraničen, volný čas studentů se řídí individuálně tak, jak 

jednotlivcům vyhovuje a prospívá. 

Nutné je dodržovat: 

 

Vstávání a osobní hygiena 6,30 – 7,00 hod. 

Doba vydávání snídaní 6,45 – 7,30 hod. 

Odchod z DM /nástup do vyučování/ 7,50 hod.  

Uzavření DM v 8,00 hod. / Po – Pá / odpoledne v 16,00 hod / Pá / 

DM je otevřen od 13,00 hod. / Po – Čt / od 11,00 / Pá / od 16,00 / Ne/ 

Večeře 17,45 – 18,30 hod.  

Příprava na večerku /osobní hygiena / 21,30 – 22,00 hod. 

Od 22,00 – 23,00 hod. je doba večerního klidu. Studenti neopouštějí pokoje a zachovávají při 

činnostech / učení, četba…/ naprostý klid. Mohou mít zapnuty lampičky. Hlavní světlo je 

zhasnuté. Na DM Junior jsou pokoje uzamčené, klíč je vytažen ze zámku – přístup na pokoj 

má pouze vychovatel při kontrole dodržování nočního klidu nebo při mimořádné události. 

Večerka - 23,00 hod. V tuto dobu jsou v pokojích vypnuté televize, notebooky, rádia, mobilní 

telefony a jiné spotřebiče je zhasnuto. 

 

Individuální přání a potřeby si vyjedná student aktuálně s vychovatelem. 

 

 

VYCHÁZKY 

 
I. ročník-do 19,00 prodloužené vycházky po dohodě s vychovatelem až do 20,00 hod. 

II. ročník-do 20,00 prodloužené vycházky po dohodě s vychovatelem až do 21,00 hod. 

III. ročník-do 21,00 prodloužené vycházky po dohodě s vychovatelem až do 21,30 hod. 

IV. ročník-do 21,30 prodloužené vycházky po dohodě s vychovatelem 

 
 

 

Studenti starší 18 ti let se řídí rovněž režimem dne. Vycházky si dohodnou s vychovatelem 

své skupiny.  

Odchod na vycházku student zapíše do knihy vycházek, rovněž zapíše čas příchodu. 

 

Studijní dobu si studenti plánují sami. V případě zhoršení prospěchu, bude studijní doba 

podléhat kontrole vychovatele. 

 

V případě zájmové činnosti mimo domov mládeže vychovatel prodlouží vycházky studentům 

dle jejich potřeby na základě dohody s rodiči. 

 

 
V Poděbradech 29.8. 2025 

 

 

            Mgr. Karel Novák                                                      PhDr. Jana Podoláková 

           vedoucí vychovatel                                                       ředitelka školy a DM 

 



 

Vnitřní řád domova mládeže 

 
Hotelová škola,  

příspěvková organizace 

Komenského 156, Poděbrady 290 01 

 

 

Ubytování se poskytuje studentům na dobu jednoho roku.  

Studenti přijíždějí do DM v neděli od 16,00 do 21,00 /v neděli večer není zajištěna strava /, 

nebo v pondělí ráno tak, aby žáci přišli na DM mezi 6,00 – 7,00 hod.  

V domově mládeže jsou žáci celý týden a k rodičům odjíždějí vždy v pátek po vyučování.  

Během týdne je odjezd z DM povolen žákům mladším 18 - ti let jen na písemnou žádost 

rodičů. Formulář naleznete na stránkách školy v sekci DM: 

https://hotelovkapodebrady.cz/studenti/domov-mladeze a zašlete na e-mail: 

vychovatel@hotelovkapodebrady.eu  

Uvolňování na základě tzv. „přespání u kamarádů“ nelze akceptovat. 

Žáci starší 18 - ti let jsou povinni odjezd ohlásit vychovateli a zapsat do knihy docházky. 

Nepřítomnost žáka v DM rodiče vychovatelům musí oznámit nejpozději do 21,00 hod. 

Ve všech prostorách DM i školy jsou studenti povinni se přezouvat do domácí obuvi.  

Studenti se nezdržují v prostorách školy a recepce – neodkládají zde obuv a oblečení.  

Studenti jsou povinni používat zadní vchod přes šatnu. 

Hlavní vchod do budovy používají pouze v případě prodloužených vycházek po 21,00 hod.  

 

Stravování 
 

Žáci ubytovaní v DM mají možnost celodenně se stravovat ve školní restauraci. 

Do restaurace mají vstup povolen jen žáci, kteří mají objednané jídlo a mají vhodný oděv. 

Do restaurace se žáci přezouvají a obuv i svrchní oblečení nechávají v šatních skříňkách. 

Je přísně zakázáno vynášet z restaurace jakýkoliv inventář. Pokud z důvodu zájmové činnosti, 

zájezdu atd. nemůže odebrat objednanou večeři, je možné jídlo odnést na DM ve vlastních 

stravovacích nádobách. 

 

Provoz domova mládeže 

 
Platba za ubytování-bezhotovostním převodem do 15 dne měsíce. 

Domov mládeže je pro žáky otevřen od neděle 16,00 hod. do pátku 16,00 hodin. 

Ráno musí DM žáci opustit v 7,50 hod. 

Během vyučování a o přestávkách není vstup do DM povolen.  

Provoz kuchyňky na DM škola a Junior se řídí dle pokynů vychovatelů. 

Klubovny příslušných DM jsou k dispozici studentům do 21,00 hod. Užití klubovny nad 

stanovený rámec po dohodě s vychovatelem, který koná hlavní službu.  

Pokoje si žáci uklízejí průběžně, 1x v týdnu se provádí generální úklid. Každý den vynáší koš 

s odpadky. 

Při odchodu z DM žáci pokoje uzamykají a klíč odevzdají v kanceláři vychovatelů. 

Další provoz se řídí režimem dne, který je přílohou tohoto řádu. 

Vychovatelé nemohou dávkovat ani podávat jakékoli léčebné nebo podpůrné látky. 

 



Práva ubytovaných žáků 
 

1. Používat přidělenou ložnici s příslušenstvím 

2. Využívat kuchyňku / DM Junior/ a /DM škola/, klubovny příslušných DM  

3. Podílet se na organizaci života v DM, podílet se na všech akcích, které DM pořádá a 

pracovat v klubech DM. 

4. S předběžnou písemnou žádostí od rodičů o uvolnění z DM cestovat i mimo město. 

/žáci do 18 ti let/ 

5. Využívat posilovnu za poplatek stanovený školou. Minimální počet pro návštěvu 

posilovny jsou dvě osoby. 

6. Mají možnost používat elektrické holící strojky, elektrické zubní kartáčky, nabíjecí 

akumulátory na mobilní telefony a notebooky (nabíječky na notebooky podléhají 

pravidelné revizní kontrole za stanovený poplatek) 

 

 

 

Povinnosti ubytovaných žáků 
 

1. Dodržovat Vnitřní řád domova mládeže a režim dne, řídit se a respektovat pokyny 

vychovatelů 

2. Udržovat čistotu a pořádek v osobních věcech, v ložnici a ve společných prostorách. 

V ložnici provádět denně průběžný úklid 

3. Z bezpečnostních důvodů nepoužívat vlastní elektrospotřebiče s připojením na 

elektrickou síť. Výjimkou jsou nabíjecí akumulátory na mobilní telefony a notebooky. 

Jednou za rok, zpravidla v září, jsou studenti povinni nechat zkontrolovat revizním 

technikem nabíjecí akumulátory na notebooky. DM zajistí revizního technika a stanoví 

dny, kdy je možné kontrolu provést.  

4. Nemanipulovat s elektrickým proudem. 

5. Výtah v hotelu používat jen v případě stěhování těžkých břemen s dohledem 

vychovatele. Nákladní výtah v budově školy je zakázáno používat. 

6. Šetřit energií, vodou, potravinami 

7. Šetrně zacházet s vybavením místností. Poškození zařízení DM uhradí žák v plné výši 

hodnoty 

8. Nevynášet jídlo z kuchyňky do pokojů 

9. Nepřijímat cizí návštěvy v pokojích, vzájemné návštěvy ubytovaných studentů jen 

s dovolením vychovatele ke studijním účelům 

10. Žáci jsou povinni dodržovat zákaz kouření, pití alkoholických nápojů, používání 

nebezpečných látek, zbraní, drog, elektronických cigaret a jiných omamných 

prostředků. Při zjevném užití návykových látek, alkoholu bude k žákovi přivolána 

ZZS a Policie ČR. Žáci jsou povinni chránit své zdraví, a proto tento zákaz platí i 

mimo domov mládeže. Musí dodržovat zásady slušného a ohleduplného chování ve 

všech prostorách DM tak, aby neohrozili zdraví spolubydlících 

11. Ubytování žáci jsou povinni respektovat soukromí spolubydlících a jejich soukromé 

vlastnictví. Všechny případy odcizení budou předány Policii ČR 

12. Studenti nesmí nic ukládat na parapety za okna, aby nedošlo ke zranění chodců na 

ulici, z bezpečnostních důvodů se nesmí vyklánět z oken 

13. Studentům není dovoleno zdržovat se v době osobního volna v recepci, v šatně, 

v chodbách hotelu a školy. Je přísně zakázáno umožnit vstup cizím osobám do 

komplexu budov HŠ 



14. V osobním volnu musí žáci dbát na svoji bezpečnost na ulici i v silničním provozu, 

nesmí používat autostop 

15. Před odchodem z pokoje musí ubytovaní žáci ověřit uzavření vody, oken a zhasnutí 

svítidel, odpojit elektrické nabíječky a akumulátory z elektrické sítě. Nastavit regulaci 

topení na stupeň 3 /úsporný režim/ 

16.  Sportovat jen na místech k tomu určených např. hřiště u zimního stadionu, in-line 

brusle – cyklostezka 

18. Je přísně zakázáno se pohybovat po budově školy a DM na kolečkových bruslích 

      19. Studentům je zakázáno pořizování zvukových a obrazových záznamů a jejich 

            zveřejňování. Výjimku tvoří záznamy prováděny v rámci výchovně vzdělávací práce,                            

            se souhlasem zúčastněných 

      20. Je přísně zakázáno pořizovat si vlastní klíč k pokoji nebo k jiným učebnám. Nebo si    

            jakékoli klíče půjčovat bez vědomí vychovatele 

      21. Ve společných prostorách DM se studenti pohybují ve vhodném oblečení. Vhodnost 

            oblečení určí vychovatel   

 

 

Další povinnosti 
 

a/ vykonávat službu v kuchyňce a klubovně /DM Junior/ dle rozpisu vychovatelů 

b/ na víkend uvolnit pokoj pro použití k ubytování / v případě potřeby školy/ a věci si uložit 

do uzamykatelných nástavců /DM Junior/ a do určených místností. Neukládat zde peníze a 

cenné věci / DM neručí za cennosti a obnosy peněz/ 

c/ peníze ukládat do trezoru k vychovatelům  

d/ nahlásit neprodleně závady, které vznikly během víkendu 

e/ ohlásit vychovateli každý i malý úraz 

f/ vykonávat obsluhu na snídaních a večeřích dle rozpisu vychovatelů skupin 

g/ ubytovaní studenti /DM Junior/ se v období nočního klidu zamykají a vytahují klíč ze 

zámku 

 

 

Sankce v případě porušení řádu DM a režimu dne 
 

1. Podmíněné vyloučení z DM 

2. Vyloučení z DM 

 

 

 

Přijetím do domova mládeže se žáci zavazují, že budou plnit všechna ustanovení 

domova mládeže a dbát na jeho dobrou pověst. 

 

 

V Poděbradech 29. 8. 2025 

 

 

   Mgr. Karel Novák                                                                    PhDr. Jana Podoláková 

   vedoucí vychovatel                                                                    ředitelka školy a DM 

 

                                                        


